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PLAN DE DECONFINEMENT
LONGE COTE/MARCHE AQUATIQUE

A partir du 15 aoat 2020

Pratiquant encadré Animateur diplomé
'POI’II' d?s rai'sons dt‘e sécurité la encad rant d ans un
fédération déconseille fortement
la pratique individuelle club FFRandonée
@ rrecauTions
Port du masque i

A adapter a la vitesse de progression et a la force du
Distanciation physique 4m2/pers vent : 2 métres minimum entre et/ou en latéral sauf
pour la pratique en équipe

Obligatoire pour utilisation avant et

ope . R es lasé d'ab
Utilisation de gel hydroalcoolique 0 apresinssanecencas @ absence

d'eau et de savon

0 Restez chez soi Q Restez chez soi

Prévenirimmédiatement Prévenirimmédiatement le Président
Si sym ptémes du COVID-19 l'animateur si des signes du club si des signes apparaissent
apparaissent dans la semaine dans la semaine
suivant une sortie groupe suivant une sortie groupe
Kit sanitaire personnel composé de: 0 0
1 masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes pour les Préconisé pour utilisation Obligatoire pour utilisation
surfaces et matériels, petit morceau de savon, 1 sac poubelle avant et aprés la séance avant et apres la séance

Matériels liés a la pratique

Vestiaires !
Locaux |
X
@ rusLics
Nombre !

ENCADREMENT

Inscription aux sorties

Animation



A partirdu 15 aout 2020

Pratiquant encadré Animateur diplome
Pour des raisons de sécurité la encadrantdans un
fédération déconseille fortement
la pratique individuelle club FFRandonée

Une distanciation d'au moins un

metre devra étre respectée
Conseils pédagogiques A entre l'animateur et le pratiquant

Protocole sanitaire dans le cadre
d'une potentielle contamination

Les conseils pratiques ne donneront lieu
a aucun contact physique

A

-En cas de signes de maladie
(fievre, toux) dans la quinzaine
suivant une sortie encadrée le
pratiquant doit prévenir
immédiatement le club (animateur
ou président) qui en informera
rapidement les autres
participants.

-La personne malade devra
consulter et se faire tester.
-Chacun devrass'isoler en tant que
cas contact et ne revenir aux
sorties du club qu'en cas de
négativité du test du premier cas
ou apres la période d'incubation
de 14 jours pour éviter d'autres
contamination.

-Si le premier cas est positif, il est
fortement recommandé a tous de
se faire tester.

A

-L'animateur doit porter a
connaissance des pratiquants les
gestes barriéeres, les consignes et
conseils de pratique, le protocole
sanitaire en cas de signes de
maladie ou de potentielle
contamination.

-En cas de signes de maladie
(fievre, toux) dans la quinzaine
suivant une sortie encadrée le
pratiquant doit prévenir
immédiatement le club (animateur
ou président) qui en informera
rapidement les autres
participants.

-La personne malade devra
consulter et se faire tester.
-Chacun devras'isoler en tant que
cas contact et ne revenir aux
sorties du club qu'en cas de
négativité du test du premier cas
(l'animateur peut l'inciter a
communiquer ce résultat) ou
apres la période d'incubation de
14 jours pour éviter d'autres
contamination.

-Si le premier cas est positif, il est
fortement recommandé a tous de
se faire tester.

@ TRANSPORTS

Transport individuel

Transports en commun

Covoiturage et mini-bus

v

Conseillé

mesure du possible de la distanciation physique

. Dans le strict respect des gestes barrieres et dans la

Avec port du masque obligatoire et dans le strict

plutét qu'en utilisant la climatisation

‘ respect des gestes barriéres, en ouvrant la fenétre

Utilisation de gel hydroalcoolique avant et apres le

trajet

@ ESPACE DE PRATIQUE

Législation en vigueur:

Préfecture, Mairie, ONF, Parc Naturel, Parc urbain, espace

A

-Sur des sites répertoriés,
homologués et labellisés
FFRandonnée

A

-A organiser sur des sites
répertoriés, homologués et
labellisés FFRandonnée

-En accord avec la municipalité

maritime... -En accord avec la municipalité )
. --Dans lerespect des regles,
-Dans le respect des regles,
notamment concernant le port du
notamment concernant le port du
masque
masque
-Respecter le port du masque Favoriser les espaces et
méme pendant la pratique dans itinéraires les moins fréquentés
les zones ou il est obligatoire et adapter l'horaire des séances a
(adapter la vitesse de progression) la frequentation pour limiter les
contacts avec autres pratiquants
. de sports aquatiques et
Espace de pratique nautiques
Respecter le port du masque
méme pendant la pratique dans
les zones ou il est obligatoire
(adapter la vitesse de
progression)
Départements définis comme zone de circulation
De’partement 13 et75 active du virus permettant aux préfets de définir

des regles spécifiques pour limiter sa circulation

e CONVIVIALITE

A

A ne pas organiser

Partage de repas, pots, festivités A éviter

Avec distanciation et masque
si possible

Discussions en présentiel A




A partirdu 15 aout 2020

Pratiquant encadré Animateur diplomé
Pour des raisons de sécurité la encadrantdans un
fédération déconseille fortement L
club FFRandonée

la pratique individuelle

@ MAN I F ESTATI O N S Avec accord préfectoral, respect des gestes
G RAN D P U B LI c bariéeres et de la distanciation, et moins de 5 000

, personnes
COMPETITIONS

€0 stiours ET VovAGES V) Autorses

| |
L)
Possible en salle avec plus
de 10 personnes si port du
masque, respect des gestes
barrieres, d'un espace
minimum de 4m2 par
personne, et des régles de
l'établissement, lavage
régulier des mains (toutes
les 2 heures au moins) avec
@ FORMATION du savon ou du gel du savon ou du gel
hydroalcoolique. hydroalcoolique.
Conseillées en distanciel et Conseillées en distanciel et
en extérieur en extérieur
Les séquences de mise en Les séquences de mise en
situation d'activité situation d'activité
physique peuvent physique peuvent
dorénavant s'organiser sans dorénavant s'organiser sans
limitation de nombre de limitation de nombre de
participant mais dans le participant mais dans le
respect de la distanciation respect de la distanciation

Possible en salle avec plus
de 10 personnes si port du
masque, respect des gestes
barrieres, d'un espace
minimum de 4m2 par
personne, et des régles de
l'établissement, lavage
régulier des mains (toutes
les 2 heures au moins) avec

Les pratiquants portant Les animateur portant secours

secours ou ayant été secourus  ou ayant été secourus devront
devront se laver se laverimmédiatement,

@ ACCI D E N T immédiatement, désinfecter désinfecter leur matériel et

leur matériel et surveiller surveiller I"évolution de leur
l"évolution de leur état de santé état de santé

Votre club

Votre comité

VOTRE CONTACT Votre comité
PRIVI LEG [ E départemental départemental

marcheaquatique@ffrandonnee.fr marcheaquatique@ffrandonnee.fr

Suivez les recommandations de la FFRandonnée et |'évolution du plan de reprise de
I'activité régulierement mis a jour sur le site www.ffrandonnee.fr
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